GONDOZÓHÁZ 2016. évi PROGRAMTERVE

JANUÁR
Mit szeretnénk  2016-ban?
01.08.
15 óra


Mit hoz az új év? 

Életmód-klub
01.15.        15 óra

Lelki egészség fontossága

 
Előadó: Józsa Sándor

Magyar Kultúra Napja     
01.22.
10 óra                 

Kultúr-csoport előadás

                              Hogy volt? -2015-ben készült 
01.29.
15 óra


Fotók megtekintése

Névnapok és kerek születésnapok
FEBRUÁR
Február 3- Hogyan óvjuk meg 
02.03.         10 óra

Egészségünket?- film-vetítés

Régi idők mozija: Katyi 
02.05.

15 óra

Életmód – klub                                                        02.19.         15 óra


Téma: Időskor pszichológiája

Előadó: Józsa Sándor


Farsangi karnevál
02.26.         15 óra
                          lakók – dolgozók álarcosbálja



Élőzenével, tánccal 

                              farsangi fánkkal,                             

Névnapok és kerek születésnapok
MÁRCIUS
Szeretettel a Nőkről.                                               03.04.         15 óra                            
                              Férfi lakóink köszöntik a hölgyeket 

                              verssel, dallal, gitárral.
Táplálkozástudomány előadás     
 03.18.         15 óra


Dr. Illyés Edit belgyógyász előadása

Húsvéti ünnepkör                                                   03.25.         15 óra


Húsvét eredete, története, jelképei 

Névnapok és kerek születésnapok 

ÁPRILIS             „Találkozás a vidámsággal”                                  04.01.          15 óra

Tréfás vetélkedő, 13+1 
                              A Magyar Költészet Napja
 04.15.         15 óra

                              Kultúr-csoport előadás

Könyvtárak világnapja- 
 04.15.         15 óra

Kőszívű ember fiai
                              Film-vetítés                         
                            “Nincs senki olyan jó, nincs senki olyan szép”    04.29.
 15 óra

Anyák Napja. 

  
Névnapok  és kerek születésnapok            

MÁJUS             
                              Nyílt  Nap- Vendégváró
05.20 
 8-16 ó   

Társintézmények dolgozói részére

Névnapok és kerek születésnapok
05.27.
  15 óra

JÚNIUS
Életmód klub
06.09.         14 óra


Téma: Időskori cukorbetegség

Előadó: Dr. Sándor György


Apák napja                                                               06.17.         15 óra

“Soha el nem felejtem, hogy mit tanított

Az életről édesapám”- férfi lakóink köszöntése

Nyári kavalkád-Nyárköszöntő  
06.24.
 15 óra


Grill  sütés

Élőzene, tánc



Névnapok, kerek születésnapok

JÚLIUS
Magyar egészségügy napja  
07.01.         15 óra   


“Egészségmegörzés időskorban”


Előadások                

Játék lendületbe hoz- Ügyességi játékok
07. 29.
  15óra

Zenés lecsó party 
 
                              Élőzene, tánc

Névnapok, kerek születésnapok 

AUGUSZTUS
Augusztusi lecsó-parti 
08.18.
15 óra

Új kenyér ünnepe (1083)



Kareoke program a Gondozóházban !
08.26
15 óra

“Magyar népdalok zenei alapra 


való éneklése”

Névnapok és kerek születésnapok
SZEPTEMBER
Őszköszöntő délután  
09.09.
15 óra 

13 + 1 szellemi vetélkedő,

Őszi találós kérdések




„Borban az igazság”
09.16.        15 óra

Szüreti mulatság, felvonulás…   

Névnapok, kerek születésnapok                           09.23.
15óra       
Idősek Világnapja – Idősen is aktívan!
09.30.
15óra
Idősek köszöntése
OKTÓBER
“ÉLET – KÉP Regény ” 
                                Lakók fénykép kiállítása                                   10.07.
 15 óra
                                Kiállítás megnyitója


 Életmód-klub 
10.21.
15 óra

Téma:Gyógytorna gyakorlatok 

időskorban. 

Névnapok, kerek születésnapok                           10.26.
15 óra
NOVEMBER
Szeretteinkre emlékezünk – gyertyagyújtás
 11.01.
18 óra


A magyar Tudomány Napja
 11.03.
10 óra


Márton napi lampionos felvonulás

 11.11.        15 óra 

Kultúr-csoport előadás- 


kis-iskolások meghívása

Erzsébet – Katalin buli 


Élõzene, tánc
 11.25.
15 óra


Névnapok, kerek születésnapok                           
DECEMBER
 Mikulás
12.02.         

Dolgozók Karácsonya
12.
15 óra


Gondozottak Karácsonya
12.
15 óra


Elõszilveszter - 
12.
15 óra


Névnapok, kerek születésnapok

Budapest, 2016.01.0  .

                                                                                                              Tóthné Urbán Ilona

                                                                                                                intézményvezető

