2023 év programterv
	hónap
	Téma
	nap

	óra
	nap

	óra


	
	
	pszichológus
	terápiás
munkatárs

	január
	200 éve született Petőfi Sándor
	01.06
	15
	
	

	
	Film vetítés Kalotaszegi madonna

	
	
	01. 1
	14 

	
	Péntek 13 A  tizenhármas számhoz fűződő babonák.
	01.13
	15
	
	

	
	Farsangra hangolódás-                                   

Játékos tanulás kreativitás                                                        


	
	
	01.18
	9-16

	
	A magyar kultúra napja 200éve, január 22-én tisztázta le Kölcsey Ferenc  a Himnusz szövegét. Híres előadó tolmácsolásában meghallgatjuk nemzeti imádságunkat
	01.20
	15
	
	

	
	200 éve született Madách Imre

Emlékezünk a drámaíróra.
	01.20
	15
	
	

	
	Visszatekintés- Farsang        
                 

               vetítés 
	
	
	01.25
	14

	
	Névnapok, kerek születésnapok Fejtörők, kvíz
	01.27
	15
	01.27
	15

	február
	minden nap farsangi próba, készülődés a farsangra 
	
	
	
	

	
	A magyar rejtvényfejtők napja agytorna a prezentációs táblán
	02-03
	15
	
	

	
	Bálint-nap
 szerelmesek ünnepe.

EQ teszt kitöltése, értékelése.


	02-10
	15
	
	

	
	Film vetítés Rátonyi Róbert


	
	
	02.16
	14

	
	Farsang!
Jelmezverseny – díjazás. Álarcos bál – élő zene, tánc. lakók – dolgozók álarcosbálja, farsangi fánkkal…hozzátartozókkal                           


	02.17
	15-18
	02.17
	15-18

	
	100 éve született Rátonyi Róbert.                              

Kabaré jelenetek a művésszel, utána beszélgetés Rátonyi munkásságáról.                                 
	02-24
	15
	
	

	március
	februári névnapok, kerek születésnapok


 
	03.03
	15
	03.03
	15

	
	Nemzetközi nőnap
Férfi lakóink köszöntik a hölgyeket. A nők dícsérete – zenés összeállítás.


	
	
	03-08
	10

	
	film vetítés Meseautó

	
	
	03.08
	14

	
	175 éves Nemzeti Ünnepünk március 13-án írta meg Petőfi Sándor a Nemzeti Dalt. 

Megemlékezés kép- és hangfelvétellel.


	03-10
	15
	
	

	
	Szépség-nap                                           

  Egészségmegőrzés, táplálkozás, 

turmixok, gyümölcsök, előadások
	
	
	03.16
	9-14

	
	Sándor, József, Benedek

Tavaszváró. Versek, dalok gitárral
	03.17
	15
	
	

	
	Karaoke a legismertebb égi slágerekkel, dalamokkal 


 
	03.24
	15
	
	

	
	Névnapok, kerek születésnapok Szellemi próbatételek


	03.31
	15
	
	

	április
	Húsvéti hagyományok 

felelevenítése- kultúrcsoport előadás                               


	
	
	04-06
	9-16

	
	A Magyar Költészet Napja

Válogatás József Attila verseiből                                       


	
	
	04.11
	9-16

	
	A tavasz köszöntése



13+1 szellemi totó az évszakkal kapcsolatos kérdésekkel
	04.14
	15
	
	

	
	A Föld napja (ápr. 22.)



A csodálatos kék bolygónk

film vetítéssel
	04-14
	15
	
	

	
	Aktív élet nyugdíjasként 
Áprilisi kert rendezés hozzátartozókkal, lakókkal
	04.21
	9-17
	04.21
	9-17

	
	Névnapok, kerek születésnapok



	04.28
	15
	
	

	május
	Anyák Napi ünnepség                         Dolgozók köszöntik az édesanyákat, 1 hozzátartozó köszöntése anyák napjára, zenével, verssel
Zene, tánc

Kerti ünnepség, hozzátartozókkal
	05.05
	15-18
	05.05
	15-18

	
	Szervác, Pongrác, Bonifác
Időjárással kapcsolatos népi megfigyelések, ehhez kapcsolódó fejtörő totó stb. 
Zeneterápia
	05.12
	15
	
	

	
	film vetítés Bakancslista

	
	
	05.17
	14

	
	Nyílt nap. Mindennapjaink. Így élünk mi. Intézményünk bemutatása érdeklődőknek, társintézményeknek
	05.19
	9-17
	05.19
	9-17

	
	Felkészülés a versmondó versenyre
	
	
	05.22
	egész héten

	
	Pünkösdölő                                          

Népszokások, hagyományok

Névnapok és kerek születésnapok


	05.26
	15
	
	

	június

	 Szavaló és mesemondó verseny Kerti rendezvény – házi vetélkedő – eredményhirdetés, élő zene, grillezés hozzátartozókkal
	06.02
	15-18
	06-02
	15-18

	
	Piknik játék. -kerti játék, forgácsolás, vetélkedő, élő zene, bográcsolás hozzátartozókkal

	06.09
	15-18
	06-09
	15-18

	
	Egészségügyi tanácsok kánikula esetére dr.Mészáros Anikó
	
	
	06.113
	14-15

	
	Generációk találkozója



Hozzátartozók meghívásával szellemi totó, vetélkedők, ügyességi versenyek, rajzverseny. Minden korosztálynak megfelelő elfoglaltság Bográcsolás, élő zene, tánc .hozzátartozók részvételével

	06.16
	15-18
	06.16
	15-18

	
	Szent Iván éjszakája. fejtörő, vetélkedő
	06.23
	15
	
	

	
	Névnapok és kerek születésnapok
	06.30
	15
	06.30
	15

	
	Film vetítés Indul a bakterház
	06.-30
	15.30
	
	

	július
	Csók világnapja, zenehallgatás, érdekességek a csókolózásról                                                      



	
	
	07.06
	9-14

	
	Zenés kertiparty játék, vetélkedők, móka, szórakozás, bográcsolás hozzátartozókkal
	07.07
	15-18
	07.07
	15-18

	
	  Nosztalgia délután- Mi történt lakóink születési évében? 

vidám délután, élőzene, bográcsolás

	07.14
	15-18
	07.14
	15-18

	
	film vetítés Maga lesz a férjem
	.
	
	07.19
	14

	
	   Névnapok, kerek születésnapok 
 
	07.28
	15
	07-28
	15

	augusztus
	Régi idők mozija filmvetítés


	
	
	08.02
	14

	
	Nyugdíjasként is életcéllal.  Mit csináltam, amikor nyugdíjba mentem, hogyan álltam át a nyugdijas évekre  
	08.04
	15
	
	

	
	Kik voltak a legfontosabb személyek az

életemben? Kérdőív kitöltése anonim alapon.
	08.11
	15
	
	

	
	Új kenyér. Nemzeti ünnep, az államalapítás ünnepe beszélgetés, visszaemlékezés a kenyérsütésről, az aratásról Kerti parti grillezés új kenyérrel hozzátartozókkal, zenés kivánságmüsor

	08.18
	15-18
	08.18
	15-18

	
	Névnapok és kerek születésnapok 

Nyár búcsúztató fejtörök, vetélkedők, szólások mondások                      
	08.25
	15
	08.25
	15

	szept.
	Divatbemutató idő- és földkörüli utazással Bármelyik kor, bármelyik nép divatját föl lehet vonultatni. egész hónapban folyamatos  

vagy Kendő, sál, kalap sapka kiállítás Megnyitó hozzátartozókkal
	
	
	
	

	
	Nóta klub- „Magyar nóták” lemez, karaoke 
	09.01
	15
	
	

	
	  „Szüreti mulatozás” az év utolsó kerti partija  Szüreti játékok Szüreti dalok, versek.
13+1 szellemi totó. Élőzene, tánc. bográcsolás hozzátartozókkal
	09.08
	15-18
	09.08
	15-18

	
	Karaoke program zenés délután kívánság műsor a Gondozóházban!

	09.15
	15-18
	09.15.
	15-18

	
	jeles napok szeptemberben
	09.22
	15
	
	

	
	Film vetítés Magyar Vándor

	
	
	09.20
	14

	
	őszi versek, énekek emlékezés
	09.29
	15
	
	

	
	Névnapok, kerek születésnapok
	09.29
	15
	
	

	
	Idősek világnapja 
	
	
	09.29
	10

	október
	Film vetítés Dunaparti randevu
	
	
	10.04
	14

	
	kertrendezés, falevél gyűjtés, képek készítése hozzátartozókkal
	
	
	10.10
	9-16

	
	A lelki egészség világnapja


félelem és szeretet.


	10.13
	15
	
	

	
	Tök jó nap- Tök faragás…
	
	
	10.18
	9-16

	
	film vetítés A magyar operett napja                                          
 

Mágnás Miska 


	10.20
	15
	
	

	
	Októberi jeles napok 

…egészítsd ki … fejtörök stb.
	10.27
	15
	
	

	
	Névnapok, kerek születésnapok


	10.27
	15
	
	

	november
	Mindenszentek Elhunyt szeretteinkre emlékezünk
	
	
	11.01
	18

	
	November jeles napok, népszokások hagyományok
	11.03
	15
	
	

	
	Film vetítés Egri csillagok
	
	
	11.8
	14

	
	Közeleg a tél. A depresszióról beszélgetés a pszichológussal
	11.10
	15
	
	

	
	zenenap régi és mai slágerek, lemez, cd, 
	
	
	11.15
	9-16

	
	250 éve született Csokonai Vitéz Mihály Életrajza, legismertebb verseit elmondják a lakók
	11.17
	15
	
	

	
	Izproba
	
	
	11.22
	9-16

	
	Erzsébet-Katalin bál élő zene tánc hozzátartozókkal
	11.24
	15-18
	11.24
	15-18

	
	Névnapok kerek születésnapok
	11.24
	15
	11.24
	15

	december
	Egész hónapban a karácsonyi vásárra való készülődés, ajándék készítése
	
	
	
	

	
	Advent
 Az adventi koszorú négy gyertyájának jelentése. kinek mit jelent az advent
	12.01
	15
	
	

	
	Mikulás, kerületi és intézményi
	
	
	12.06
	9-16

	
	Téli népszokások: nálunk ez hogy volt? 
	12.08
	15
	
	

	
	Film vetítés A profi
	
	
	12.13
	14

	
	Totó, kvíz, ügyességi, ajándékötlet
	12.15
	15
	
	

	
	lakók karácsonya Hozzátartozókkal ünnepeljük
	12.20
	15-18
	12.20
	15-18

	
	Dolgozók karácsonya
	21.21
	15-18
	12.20
	15-18

	
	Lakók szilveszteri bulija
	
	
	12.31
	19--


Egyebek:

1. Ki a jobb? ügyességi játékok versenye

2. magaságyáskonyhakert előkészítése

3. Lakófórum Problémák kibeszélése, a a probléma megoldása

4. Iráskészség gyakorlása pl. Ország város, fiú lány játék

5. nyáron a kertben ruhabörze

6. Na, ki van a képen? Fotó kiállítás. régi és mostani képek felismerése

7. 2 havonta 3-4 lakó által szabadon választott kedvenc versének elmondása, felolvasása 

8. Rendezvények előtt „Sminkszoba” kialakítása
9. 9. Mi írtuk címmel 6-7 oldalas újság 2 havonkénti megjelenítése. Az elmúlt hetek érdekesebb eseményei, fotói,  a lakók gondolatai, egy-egy dolgozó észrevétele, hozzátartozótól kapott köszönetek megjelenítése
